
Ich wünsche 
euch allen

 von Herzen eine 
friedvolle Weihnachtszeit

 in der Familie.
Eure Marie

Dein Adventskalender von
Herzensangelegenheit Familie 

Ein Geschenk von mir an Dich
Viel Freude damit!



Sei der Grund 
weshalb sich

 jemand willkommen, gesehen, gehört,
geschätzt, geliebt und unterstützt fühlt.

Die schönsten Momente sind die, in denen
das Herz aus Freude und 
nicht aus Gewohnheit schlägt. 

Schau deinen Liebsten heute ganz tief in die
Augen und sage ihnen wie sehr du sie liebst. Lass uns still werden in dieser Zeit und die

Stimme der Liebe hören.

Du bist ein Geschenk für
diese Welt. 

Vertraue auf dich, deine
Talente und deinen
wundervollen Kern.

Es gibt immer einen
Grund dankbar zu
sein. Finde ihn jetzt!

In dem Moment, in dem du
etwas in deiner inneren Welt

veränderst, veränderst du
automatisch alles in deiner

äußeren Welt. 

Kein Mensch war ohne Grund in

deinem Leben. Der eine war ein

Geschenk, der andere eine Lektion.

Beide sind wertvoll.

Trau dich deinen eigenen Weg zu

finden und für dich und deine

Werte einzustehen. Du bist wichtig .

Tu heute etwas was
dir Freude macht und
lass etwas los, was dir

nicht gut tut. 

Du wirst morgen sein, was
du heute denkst. Finde

heute einen wundervollen
Gedanken über dich und

halte ihn fest. 

Nimm heute einen
Lieblingsmenschen eine Minute

lang in den Arm, haltet euch und
schaut was passiert. 



Es muss von Herzen kommen, 

was auf Herzen wirken soll. 

Mach heute einem lieben Menschen 

eine kleine Freude. 

Zeit zu schweigen, zu lauschen und in
sich zu gehen. Schaue heute einem

Menschen deiner Wahl für 
5 Minuten in die Augen 

ohne zu sprechen.

Das einzige wichtige im
Leben sind die Spuren der
Liebe, die wir hinterlassen,

wenn wir gehen.

Die Liebe wird dich finden, sobald du
gelernt hast, dich selbst zu lieben.

Schreibe heute 10 Eigenschaften auf,
die du an dir selbst liebst. Frage einen
lieben Menschen, was er an dir liebt.

Sei dankbar für dich

Alle Träume können
wahr werden, wenn
wir den Mut haben
ihnen zu folgen. 

Geschenke zu Weihnachten

...meine Hände, die dir aufhelfen, 

...meine Ohren die hinhören, wenn du etwas sagst

...mein Vertrauen, das dir zeigen soll, du bist geliebt. 

Die Sterne des Himmels können
wir einander nicht schenken, aber
die Sterne der Liebe, der Freude

und Zuversicht. 

Mögen alle Menschen auf
der Welt in Frieden und

Gesundheit leben. 
Nimm dir einen kurzen

Moment und sei dankbar für
dein Glück. 

Liebe ist, wo die Wärme unsere Seele
berührt. Setze dich heute zu einer Kerze

und sieh sie dir einmal 
5 Minuten einfach an. 

Versuche in der Wahrnehmung zu bleiben. 

Sieh dir deine Kinder an und hör
hin, was sie zu sagen haben. Lass

dich von ihnen an die Hand
nehmen und frage sie was die

Welt braucht. Sie sind das Glück
dieser Erde. 

Ich bin die kleine Weihnachtsfee, 
ich stecke tief im dichten Schnee,
drum schick ich dir aus der Ferne

eine Handvoll Zaubersterne.

Hell erleuchten jetzt die Kerzen,
mein Weihnachtswunsch , er

kommt von Herzen: Im Überfluss
Zufriedenheit und eine schöne

Weihnachtszeit.


