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‘@u bist ein ®es @h@nk Jiir
diese Welt.
Yortraue m{zf dich, deine

Galente und deinen

L

wundervollen Kern.
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On dem HMoment, in dem du
etwas in deiner inneven T el
Vevanderst, Verinderst du
au’[OYY[a’[iSC& aueS in (leiv\eY’

&vﬁe{ey\ ’(Oeh’,

&s gibt Immer ainen
Grund dankbar zu
sein. Finde ihn jetzt!
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Kein IMensch war ohne Grund in
deinem Leben. Der eine war ein

| Geschenk, der andere eine Lektion.
U Beide sind wertpvoll.

Trau dich deinen eigenen Weg zu
finden und fur dich und deine

Werte einzustehen. Du bist wichtig .

Tu beute etwas was
oir Freude macht und
lass etwas los, was Oir

nicht gut tut.
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DU wiirSt morgen Sein, udas
du heute denkSt. Finde
heute eiren usunderyofien
Gedanken tber dich und
halte ihN feSt.

dem/fm haleet ewch und

PBREII A0 K0t nay.

schaud wad padsiett.
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Es mugs von Hevzen komwmen,
wag auf Herzen wirken goll.
Mach heute einem lichen Mengchen

eine kleine Freude.
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Die Liebe wird dich finden, sobald du
gelernt hast, dich selbst zu lieben.
Schreibe heute 10 Eigenschaften auf,
die du an dir selbst liebst. Frage einen
lieben Menschen, was er an dir liebt.

Alle Traume koénnen
wahr werden, wenn
wir den NMut haben
ihnen zu folgen.

Sei dankbar fiir dich 2 @
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i l Die steyve des Hiwoweds kdvven Gegchenke zu Weihnachten
* i ~meine Hande, die div aufhelfen,
w wiy einander vicht schenken, aber .meive Ohren die hinhoren, wenn du etwag sagst
Lo ** die Steyne dey Liebe, dey Eyeude ~mein Vertrauen, dag div zeigen soll, du hist geliebt.
* . Zaversich NP > o
der, WLl i Fruieder, und, ! @w&m@e&@w Delanve hede einen
Gesundheil leben. :>I<: | NMenuschen deiner Wall fia
dein. ‘Gluck. olue zu sprechen.
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Liebe ist, wo die Warme unsere Seele
berithrt. Setze dich heute zu einer Kerze
und sieh sie dir einmal

5 Minuten einfach an.

Versuche in der Wahrnehmung zu bleiben.

SIEH DIk DEINE KINDER AN UND HOR
HIN. WAS SIE XU SAGEN HABEN. LASS
DiéH VON THNEN AN DIt HAND
NEHMEN UND FRAGE SIE WAS DIE
WELT BRAUCHT. SIE SIND DAS GLUCK
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M sCeckee mj? oy Lchen, Schnee,

i, ‘cQ/wwv schicke i v aus dow Fowne
TN Hondoll Paiborstiine
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DIESER EEDE.
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Hell exlewchten jetzt die Kevzen,
mein Weibmackdwundch , et
kommit von Hevzen: m U
Zuf-uledenﬁa‘t und eine dchone
weihnaclitdzei.,




